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Merkblatt Luftung

Grundlagen

In Arbeitsstatten muss ausreichend gesundheitlich zutrdgliche Atemluft vorhanden sein.
Anwesende Personen erhdhen durch die Atmung die CO,-Konzentration im Raum.
Die CO, ist ein anerkanntes MaB flr die Bewertung der Raumliftung und gut messbar.

Durch Luften kann die Konzentration von CO,, aber auch mdglicherweise in der Raumluft vorhande-
ner virenbelasteter Aerosole reduziert werden. Die CO,-Konzentration eignet sich deshalb als Indika-
tor fur eine eventuelle Virenbelastung der Luft.

In der Zeit der SARS-CoV-2-Pandemie ist der Wert von 1000ppm CO, als Maximum vorgegeben.
Die einfachste Form der Liftung ist die Fensterliftung.

Raumlufttechnische Anlage (RLT-Anlagen) einzelner Raume sind nicht Gegenstand dieses Merkblatts.

Umsetzung

Es wird in kontinuierliche Liftung und StoBluftung unterschieden.

Bei der kontinuierlichen Liftung bleiben die Fenster dauerhaft gedffnet. Die StoBliftung ist in Inter-
vallen durchzufihren.

Innentlren kdnnen nicht zur Liftung herangezogen werden. Fenster bendtigen eine AuBenverbin-
dung.

Empfohlenes Liftungsintervall StoBliftung: Biiros alle 60 Minuten, Seminarrdume alle 20 Minuten.
Die Dauer der StoBliftung: 10 Min. im Sommer, 3 Min. im Winter, 5 Min. im Friihling Herbst

Seminarrdume sind vor und nach der Veranstaltung zu luften.

Unabhangig davon bleibt der Mindestabstand von Personen untereinander nach der Niedersachsi-
schen Corona-Verordnung bestehen.

Ansprechpersonen

Bei Riickfragen, auch hinsichtlich der Festlegung der Personenzahl fiir einzelne Rdume, wenden Sie
sich bitte an lhre zusténdige Sicherheitsingenieurin oder lhren zustandigen Sicherheitsingenieur.



